C.T. TRANSIT
Mesure du temps de transit colique [1-3]

La mesure du temps de transit colique (TTC) a l'aide des marqueurs radio-opaques est une méthode simple, peu
colteuse et reproductible[3]. Elle se fait apres ingestion, a heure fixe, de 2 gélules C.T. Transit pendant 6 jours [2].
Une radiographie de I'abdomen sans préparation (ASP) est réalisée de face, couché, le 7éme jour.

La mesure du temps de transit colique est effectuée par comptage des marqueurs radio-opaques sur I'ASP.
L'analyse de I'ASP se fait en divisant I'abdomen en trois régions a l'aide d'une ligne verticale passant sur la ligne
des épineuses jusqu'a L5 et de 2 lignes reliant L5 aux épines sacrées (voir figure).

Dans les quatre zones d'intérét (abdomen total, colon droit, colon gauche et recto sigmoide), le temps de transit
colique est mesuré par TTC = 2 N par application de la formule TTC=N T /12 ou

- N est le nombre de marqueurs présents dans la zone d'intérét,
- T estlintervalle de temps séparant 2 prises de marqueurs, ici 24 heures,
- 12 est le nombre de marqueurs ingérés lors de chaque prise.

La mesure du temps de transit colique est indiquée :

En cas de constipation pour déterminer le type de constipation, quantifier le ralentissement. Il permet d'objectiver
I'efficacité du traitement proposé.

En cas d'incontinence anale, il permet de rechercher une constipation associée dont le traitement permet
I'amélioration symptomatique [1]

En cas de colon irritable, il permet de préciser I'importance des troubles du transit associés [4].
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